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La violencia contra las mujeres

y las creencias relacionadas con el «erotismo sagrado»

Estas cifras reflejan estima-
ciones globales basadas en
encuestas estandarizadas,
pero, segun la OMS, la reali-
dad es probablemente mas
elevada debido al subregis-
tro y a la estigmatizacion.
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Solo desde hace unos cincuenta a- 1
fios se recopilan datos relativos a
estas violencias ejercidas contra las
mujeres. En contextos de crisis

Violencia contra
las mujeres

datos mundiales

"4-

35%

de las mujeres ha
experimentado alguna
vez violencia fisica o
sexual por parte de una
pareja intima u otra
persona

127

mujeres son asesinadas
cada dia por parte de un
miembro de su familia

15 mills.

de nifias adolescentes
entre 15y 19 afios han
sido forzadas a mantener
relaciones sexuales

*ONU Mujeres, https://bit.ly/3eciH1b

49%

De las victimas de trata
de seres humanos en el
mundo son mujeres

(zonas de conflicto, desplazamien-
tos forzados), la proporciéon de mujeres expuestas a
la violencia basada en el género puede alcanzar el
70 %, frente al 35 % a escala mundial.

Esta violencia endémica se desarrolla en un clima de
machismo insolente en todos los sectores de las so-
ciedades humanas, incluidos los paises llamados de-
sarrollados, donde se estima que aproximadamente
el 22 % de las mujeres declara haber sufrido vio-
lencia fisica o sexual por parte de una pareja intima
a lo largo de su vida. En Francia, en la actualidad re-
ciente, se sefialaba que cerca de la mitad de las en-
fermeras habian sido victimas de violencias sexistas
y sexuales.

Frente a esta situacion, que combina un sexismo ba-
nalizado con un paso al acto manifiestamente tolera-
do por una sociedad machista, se encuentran en la
Tradiciéon elementos que pueden explicar este
fen6meno social.

El erotismo sagrado: una vision de la mu-
jer como objeto sexual

Por supuesto, en el mundo mitolégico no se habla de
“objeto sexual”. El lenguaje se suaviza; se evoca mas
bien «el reconocimiento de la energia del deseo co-
mo potencia de relacion, de transformacién y de co-
nocimiento, cuando esta es integrada, orientada y no
capturada por el ego».

Otros hablaran de «la ciencia del vinculo, la discipli-
na del deseo o una via de transformacién de la

energia vital, o incluso de una antropologia de la ca-
rencia y de la relacion».

Ya sea en Platdn, que considera el erotismo sagrado
como el paso del deseo del objeto al deseo de la ver-
dad, en las tradiciones tantricas auténticas (hindues
y budistas) o en el cristianismo mistico, cuando se
trata de erotismo es el varéon quien se beneficia, la
mayoria de las veces de una virgen, para acceder a
Dios.

En estas distintas obras se encuentra una
misma aproximacion al erotismo sagrado
tradicional:

- El Banquete y Fedro, de Platén

- El Sou Nu King, tratado taoista

- El Cantar de los Cantares o Cantar de Salomén
(datado entre los siglos X y Il a. C.)

- Kularnava Tantra, de la tradicion tantrica - siglo
XIII

- Mathnawi, de Yalal ad-Din Rumi, poeta sufi - siglo
XIII

- La noche oscura, de Juan de la Cruz (1542-1591)
- El Rosario de los Filésofos, tratado alquimico
ilustrado del siglo XVI

El erotismo sagrado también se encuentra
en lalogia, bajo forma de simbolos.

La granada: fruto sagrado para los asirios. La diosa
del Amor, Ishtar, es representada en ocasiones con
una granada en la mano. Se creia que el fruto atraia
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(Suite de la page 2)

la mirada de los hombres hacia las jovenes que
bebian su jugo invocando a la diosa. La granada sim-
boliza la fuerza sexual, pero también la resurreccion.

La manzana: a pesar de la realidad de los textos
biblicos, la manzana se convirtiéo en el simbolo del
objeto prohibido ofrecido por una mujer, Eva, a un
hombre, Adan, con la consecuencia de su expulsion
del Edén.

La rosa: simbolo del amor y también del sexo feme-
nino.

Las columnas, los pilares, las espadas, el baston
del compaiiero, el iris (el lirio heraldico) son sim-
bolos falicos.

El cinturén: simbolismo relacionado con la antigua
creencia de que la energia sexual procedia de los lo-
mos.

Lallave, simbolo del clitoris: el Talmud afirma que
los labios menores son la puerta, los labios mayores
los montantes y el clitoris la llave.

El fruto del mirto, consagrado a Venus: los griegos
veian en él también una imagen del clitoris.

Podria resumirse el erotismo sagrado como
el conocimiento que el iniciado varon
adquiere para utilizar técnicas sexuales en
una relacion erética con una virgen, permi-
tiéndole retener la eyaculacién con el fin de
acceder a un espacio sagrado en presencia
de Dios.

Si hoy puede tomarse conciencia de que la violencia
ejercida contra las mujeres tiene su origen en la mi-
tologia del erotismo sagrado, es necesario reconocer
hasta qué punto las mentalidades han sido moldea-
das para aceptar esta instrumentalizacién de las mu-
jeres como objetos sexuales.

Esta instrumentalizaciéon afecta también al estatus
social desvalorizado de la mujer. Desde la noche de
los tiempos, la respuesta de las mujeres ha sido la
sumision a los varones. Aun hoy, mujeres aparente-
mente evolucionadas aceptan que las funciones que
desempefian sean masculinizadas, a pesar de que la
Academia Francesa desaprueba esta practica.

;Qué soluciones se ofrecen al género humano para
modificar este recurso a la violencia, del que sa-

bemos bien que revela un trastorno de la identidad?

Hay que reconocer que no se nos presenta ninguna
respuesta verdaderamente fiable.

Mateo Simoita

JULIA SALANDER

PROLOGO DE HENAR ALVAREZ

RESPUESTAS FEMINISTAS PARA FRENAR
LA NUEVA OLA MISOGINA

GROU
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Encuentro con Maria Elena Neira Segundo,

Masona y Pintora

El azar de los encuentros me llevo a
conocer a Maria Elena Neira Segundo,
francmasona y artista pintora. Maria
Elena acepto6 hablar de si misma a tra-
vés de una entrevista.

De nacionalidad uruguaya, residente en Espafa
desde hace unos treinta afios, francmasona desde
hace aproximadamente una década, Maria Elena
Neira Segundo es una artista comprometida en la
lucha contra las violencias hacia las mujeres.

Es uno de mis mejores tomas, Venus es un verdadero regalo .
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Actualmente jubilada, ejerci6 durante su vida pro-
fesional como cirujana dentista.

Nuestra hermana Maria Elena acept6 esta entrevista
con el propdsito de compartir con los lectores su ex-
periencia y su visiéon del mundo.

Mateo : Maria Elena ,como pintora, ;como
surgio esta pasion?

Maria Elena : La pintura nace en mi a los cinco afios,
desde un gesto profundamente amoroso: el deseo de
regalarle algo a mi madre. A ella le gustaba mucho
un cuadro de estilo chinesco que pertenecia a una
tia, y con la inocencia y la determinacién de una nifia
intenté recrearlo. Desde entonces, la pintura se con-
virtié en mi lenguaje y mi refugio. Mi Musa me acom-
paiia desde aquel primer intento, y nunca me ha
abandonado.

Mateo : ;Qué pintores te inspiran mas?

Maria Elena : Desde los once afios admiro profunda-
mente a Joaquin Torres Garcia, pintor y escultor uru-

ﬁ



guayo, creador del Constructivismo. Su visién estruc-
tural del universo y su busqueda de lo esencial mar-
caron mi forma de comprender el arte.2ITambién me
inspira Jack Vettriano, pintor escocés contempo-
raneo, cuya obra siempre me conmovidé por su nar-
rativa emocional y atmodsfera intima. Lamentable-
mente, fallecié en marzo de 2025.

Mateo : Se dice que el arte tiene un compo-
nente visionario, ;sientes esa sensibilidad?
.Y como la expresas?

Maria Elena : A veces intento ver mas alla de lo evi-
dente, abordando temas que me preocupan y me ins-
piran, explorando asi el inconsciente colectivo. En
este mundo de cambios convulsos e incertidumbre,
el pincel se interroga: ;qué pasara?

Esta inquietud me llevd a crear una obra en la que
una mujer observa con mirada expectante, rigida,
con un ojo frio que contempla un mundo negro atra-

Ideal Masodnico

Revista digital mensual gratuita
Director de la publicacion:
Mateo Simoita

Para cualquier contacto
mateo.simoita@gmail.com
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vesado por zonas rojas. Dejo al mundo una pregunta
abierta: ;hacia donde vas?

Mateo : Parece que luchas contra la violencia
hacia las mujeres; ;como actuas?

Maria Elena : Mi labor es de acompafiamiento. Co-
mencé hace mas de veinte afos en el foro “Ellas
Denuncian”, bajo una consigna muy clara: anonima-
to total. Utilizabamos un nick para preservar la iden-
tidad de quienes pedian ayuda.fCon el tiempo, or-
ganizamos exposiciones pictoricas que permitian
visibilizar la existencia de una asociacién capaz de
ofrecer ayuda presencial. Lo fundamental siempre
fue la empatia y la voluntad de ayudar. Se trata de
una organizacion de voluntariado, sin ningun tipo de
contribucién econémica.

Mateo :;Como vives tu trayectoria masonica
hoy en dia?

Maria Elena : Hoy me encuentro en SUENOS, pero
son suefios activos y conscientes. Comienzo mis dias
generalmente al alba, esperando ese instante magico
en el que la luz vence a la oscuridad. Agradezco la
posibilidad de un nuevo dia y la oportunidad de
cumplir mis propoésitos.@Mantengo correspondencia
periodica con mis QQHH de Logia y con otros Her-
manos: compafieros de estudios, amigos y familiares
que, con el paso de los afos, descubri que también
eran QQHH. Esa red fraterna sigue viva y presente.

Me inicie y perteneci a la Gran Logia Femenina de
Espafa y luego perteneci al Gran Oriente de Cata-
lufia hasta el afio 2018 R.L Gardeny N29 al Oriente
de Lleida.

Actualmente en suefios, pero con una actividad MA-
SONICA diaria en Redes.

Naci en Montevideo el 29/04/ 1953

Resido en Espafia desde finales de los 90 en Lérida-
Catalufia y actualmente en Madrid

Odontdloga de profesién . Jubilada.
Pintora por vocacion ( envio curriculum)

Voluntaria en Violencia de Género, por lo que recibi
el Premio Menina 2019 y el premio Medalla de los
Reyes Catdlicos el 2017. ( envio fotos )

Mateo : ;CoOmo reaccioné tu familia cuando
se enterd de que eras masona?

Maria Elena : Desde siempre he tenido una curiosi-
dad espiritual muy marcada, por lo que no fue
ninguna sorpresa. Es mas, cuando fui a llamar a las
puertas del templo, desde Lérida hasta Barcelona,
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mi hermana y una amiga me acompafiaron con
muchisimo carifio.

Mateo : ;Te inspira el simbolismo masdénico?

Maria Elena Profundamente. El simbolismo
masonico me invita, cada dia, a construir mi templo
interior. A ocupar mi primer pensamiento diario en
el intento de ser mejor que ayer, una tarea ardua
cuando se aborda con sinceridad y valor.@He pinta-
do una obra titulada “Venciendo mi oscuridad”,
porque creo firmemente que el trabajo mas sagrado
es el que realizamos en la soledad de nuestra propia

conciencia.

Mateo : ;Qué opinion te merecen las maso-
nas y los masones?

Maria Elena : De todos los QQHH valoro, ante todo,
la fraternidad. Ese lazo invisible pero poderoso que
nos une mas alla de las diferencias personales, cultu-
rales o de las circunstancias adversas. En cualquier
situacion dificil, antes que nada, somos QQHH, y ese
principio se convierte en un sostén profundo y real.

Mateo : En tu opinion, ;existe sexismo en las
logias?

Maria Elena : El tema del sexismo esta implicito en
el hecho histérico de que las logias fueron, en sus
inicios, exclusivamente masculinas. Sin embargo,
desde hace mas de cien afios existen logias mixtas y
femeninas. Creo que hoy el desafio es avanzar hacia
una verdadera igualdad universal en todas las logias,

sin distinciones.

Mateo : ;Qué mensaje te gustaria transmitir
a las jovenes hermanas que se inician en la
masoneria?

Maria Elena : Aconsejar quizd no sea la palabra
adecuada. Mas bien les sugeriria reflexion. Atre-
verse a conocerse sinceramente, con valor. Intentar
ser mejores cada dia. Practicar la templanza, para
comprender que podemos pensar diferente sin per-
der el respeto.@Aprender a pensar antes de respond-
er, buscar ilustracién en la lectura, alcanzar una
comprension con criterio propio. Y, sobre todo, dis-
frutar de la fraternidad: saber que, desde la ini-
ciacién, ya no estamos solas. A partir de ese momen-
to, tenemos QQHH.

Mateo : ;Te has encontrado con situaciones
de violencia hacia las mujeres en tu trayecto-
ria masonica?

Maria Elena : Afortunadamente, no. En mi experien-
cia masénica no he encontrado situaciones de vio-

lencia hacia las mujeres. Los principios masénicos
promueven la igualdad y la fraternidad, aunque no
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se puede ignorar que, histdricamente, fue una orga-
nizacién masculina.

Mateo : En tu vida personal, ;ocultas tu per-
tenencia a la masoneria?

Nunca lo he ocultado, aunque lo vivo con discrecion.
En mis publicaciones en redes sociales se refleja cla-
ramente mi pensamiento. Y, por supuesto, cuando se
me pregunta directamente si soy masona, respondo
como corresponde: asi me reconocen mis queridos
hermanos.

Mateo : ;Has realizado pinturas inspiradas
en tu trayectoria masonica? Si es asi,
(podrias comentar una o dos?

Maria Elena : Esta obra surge de esos momentos de
reflexion en los que, al hacer introspeccién, no
siempre llegamos a una respuesta definitiva. Habi-
tualmente no firmo mis obras; en este caso, firmarla
fue una forma de afirmar que esas interrogantes
eran solo mias.

Tener el coraje de analizarnos con sinceridad no es
facil. Mirar de frente nuestra propia polaridad re-
quiere templanza y, a partir de ahi, voluntad —

JEUDI - 4 JUILLET 2024
18H - 21H

EXPOSITION COLLECTIVE

DE
MADRID
A

PARIS

DU 1AU7 JUILLET 2024

ARIES SARMIENTO - CARMEN SELVES - EMILIO PEREZ - FELISA
ESTEBAN - FONDEVILLA - FRUTOS MARIA - IMELDO DELGADO -
INES RAMSEYER DAYER - INMACULADA PASCUAL - JAVIER DE

MOTA - JOSE DOMINGUEZ - JUAN CARNEVALI - J. PEDRO

SANCHEZ BENITO - KERSTIN CAROLIN BEYER - LOLA LLINARES -
MANUEL BARRO GARCIA - MANY KHEIRKHAH - MARIA ELENA
NEIRA SEGUNDO - MIGUEL ULLOA - OLGA RUIZ - PENELOPE
LOPEZ - PILAR PEREDA - PILAR VIVIENTE - RAQUEL MAYOR -

ROCIO LOPEZ HERRANZ - VIKY RUIZ

THE MUISCA ART SPACE

colores intensos, cargados de ilusion— para lograr
pequefios cambios cotidianos. Avanzar dia a dia, sin
prisa y sin pausa, intentando ser mejores que ayer:
ese es el propdsito.

Mateo : ;COmo acepta la sociedad uruguaya
la masoneria?

Maria Elena: La sociedad uruguaya, histéricamente
influenciada por la masoneria en su formacién y en
sus figuras publicas, la percibe con una mezcla de
respeto y curiosidad. Se reconoce su papel en la
[lustracion y la independencia, aunque también se la
asocia a una fraternidad discreta que fomenta el de-
sarrollo personal, dentro de un pais cimentado en
valores de igualdad y libertad.

Mateo : La masoneria también parece muy
dividida, con luchas de influencia; ;qué pro-
puestas podrias hacer para crear una ver-
dadera fraternidad entre las obediencias
masonicas?

Maria Elena : Para crear una verdadera fraterni-
dad, mi propuesta es volver a los principios funda-
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mentales de Libertad, Igualdad y Fraternidad,
incorporando la Templanza como actitud esencial
para respetar sinceramente la diversidad de opi-
niones.

Es necesario fomentar la correccién amorosa, escu-
char con humildad al QH. y buscar el consenso desde
el respeto mutuo. Potenciar el trabajo moral y ético
permitira superar diferencias y recordar que lo que
nos une es mucho mas fuerte que aquello que nos
separa.

Mateo : El acceso a las logias esta reservado a
quienes forman parte de los circulos sociales
acomodados y privilegiados; ;no se puede
ser mason y tener un salario modesto?

Maria Elena : En este aspecto me considero afortu-
nada, ya que dispongo de QH. de condiciones so-
ciales variadas, lo que enriquece el trabajo masoni-
co y nos permite dar respuestas mas ajustadas a la
realidad social.

Si realmente el acceso a la masoneria dependiera de
la posicién econdmica, seria necesario revisarlo pro-
fundamente, ya que la esencia masonica reside en
los valores humanos y morales, no en los privilegios
materiales.

Mateo :;Es posible imaginar la practica
masonica sin Logia?

Maria Elena : Es una pregunta dificil de responder
de manera tajante.

Por un lado, comprendo y comparto la idea de que la
formacidn iniciatica, el ritual, el trabajo simbdlico, el
silencio del aprendiz, la vivencia de las alegorias y el
agape fraternal son elementos esenciales que se vi-
ven plenamente en Logia. El silencio, en particular,
no es solo ausencia de palabra, sino una disciplina
interior que se cultiva en el espacio ritual, rodeado
de simbolos y de Hermanos. En ese sentido, la Logia
parece insustituible.

Sin embargo, mi experiencia personal me sitia en
una zona de reflexion distinta. Desde hace seis afios
me encuentro “en suefios”, y aun asi mi actividad
masoénica no se ha detenido. Mi formacién continta
de manera constante: a través de la lectura, la re-
flexion diaria, la participacion en foros, el intercam-

bio en redes y el didlogo profundo con Hermanos
queridos. Cada amanecer, al contemplar cémo la luz
vence a la oscuridad, renuevo mi compromiso con el
proposito masoénico: ser mejor que ayer, trabajar
sobre mi misma y vivir conforme a los valores que
he abrazado. Hoy, ya jubilada, incluso puedo dedicar
mas tiempo y mayor intencién a ese trabajo interior.
Me encuentro, entonces, ante opiniones encontradas.
Por un lado, entiendo que sin Logia, sin ritual y sin
agape no es posible ser Mason. Por otro, la vivencia
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cotidiana de los valores masonicos, el trabajo inte-
rior y la fraternidad sostenida por el intercambio
sincero parecen demostrar que la Masoneria no se
limita Unicamente a un espacio fisico.
Si lo comparo con otros ambitos de la vida, vemos
como hoy existen vinculos profundos que nacen y se
sostienen a través de la comunicacién digital: perso-
nas que se conocen por internet, que dialogan, se
acompaian y llegan incluso a amarse sin haberse
visto fisicamente. Salvando las distancias, algo simi-
lar puede ocurrir con la vivencia fraternal masoénica,
donde la palabra compartida, la escucha y la inten-
lazos reales.

cién sincera crean

Tal vez la respuesta no sea un “si” o un “no” absolu-
tos. La Logia sigue siendo el lugar privilegiado de la
iniciacién, del ritual y nada puede reemplazar com-
pletamente esa experiencia. Pero también creo que
el espiritu de la Masoneria puede seguir vivo y activo
fuera de ella, en el trabajo interior constante, en la
coherencia entre pensamiento, palabra y obra, y en

la fraternidad cultivada con honestidad.

Mateo : ;COmo juzgas a la sociedad espaifiola?

Maria Elena : Resido en Espafia desde hace casi
treinta afos y no puedo juzgar a una sociedad que
me ha aceptado y acogido como una mas. Una socie-
dad que me ha reconocido con una Menina por la
visibilizacién de la violencia de género, donde tengo
amigas y amigos entrafiables. Ellos me hicieron sen-
tir en casa y estuvieron a mi lado tanto en los mo-
mentos  felices como en los  dificiles.
No los voy a nombrar, pero recordarlos me emocio-

na. Gracias, gracias, gracias.

El mundo actual da miedo, con su
violencia, su egocentrismo y su futilidad;

Mateo :

parece que la masoneria es impotente.
:.Como explicas esta constatacion?

Maria Elena : La masoneria ha contribuido de ma-
nera significativa al avance de la paz en numerosos
momentos clave de la historia de la humanidad.
Prueba de ello son los muchos Hermanos distingui-
dos con el Premio Nobel de la Paz. Estos logros han
sido posibles gracias a la aplicacién de los principios
de Libertad, Igualdad y Fraternidad, que impulsa-
ron importantes transformaciones politicas y so-
ciales.

Hoy vivimos en un mundo convulso y violento,
donde se eliminan derechos y se imponen condi-
ciones injustas. Ante esta realidad, considero funda-
mental que, en nuestra condicion de masones, no
renunciemos a nuestro deber de contribuir activa-
mente a la busqueda de la paz y a la construccién de
una sociedad mas justa y humana, tan necesaria para
el mundo actual.

Mateo : ;Cuales son tus planes para 2026?

Maria Elena : Mis planes incluyen dedicarme con
mayor intensidad a mi pasién por la pintura. Trabajo
principalmente con 6leo, y este afio me he propuesto
incursionar en la técnica del acrilico fluido, con el
fin de diversificar y ampliar mis posibilidades expre-
sivas.

También deseo realizar un curso sobre nuevas apli-
caciones informaéticas. Pero, por encima de todo, ten-
go una gran ilusién: reencontrarme con mi familia y
amigos, y realizar un viaje marcado por el afecto y el

reencuentro emocional.
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El renacimiento masodnico,

(por qué y cOmo? Primera parte

Si...

admitimos que el camino masdnico tiene por
objeto, por un lado, favorecer un funciona-
miento personal orientado hacia una mayor
Sabiduria y Humanidad, y por otro, introducir
en la gobernanza de las Naciones ciertos va-
lores morales,

Y si...
admitimos que actualmente reina el mas abso-
luto desorden en el mundo,

;no seria légico entonces admitir que
el camino masénico, tal como se prac-
tica hoy en dia, es un fracaso?

Cuestionar la pertinencia del camino masoénico forma
parte del pensamiento reflexivo, componente funda-
mental del método masénico.

Evaluar dicha pertinencia consiste en examinar
nuestro propio camino masoénico con el fin de com-
prender las razones de su fracaso.

;Qué es hoy el camino maso6nico?
Para ser lo mas objetivos posible, podemos observar
que se compone de tres elementos:

e Una liturgia especifica, compuesta por reu-
niones rituales basadas en un contenido simboli-
co que destaca la armonia fraterna y la inspira-
cion espiritual.

¢ Un trabajo interior, proyectado hacia la re-
flexion personal.

e Lavoluntad de influir discretamente en la
gobernanza de las naciones.

Si no nos limitamos a una sola area geografica, estos
tres elementos se manifiestan de forma variable
segun la estructura del movimiento masonico en los
distintos paises donde funciona.

:.Con qué objetivos iniciales?

Tedricamente, el camino masoénico tiene como finali-
dad:

e favorecer un desarrollo personal orientado
hacia una mayor Sabiduria y Humanidad,
e e introducir valores morales en la gobernan-
za de las Naciones.
Si observamos el grado de desorden que impera en
nuestro planeta, nos vemos obligados a concluir que
el camino masénico actual no es pertinente.

Si admitimos que los objetivos no se han alcanzado,
podemos deducir que el camino masénico actual de-
beria ser transformado.

jPara intentar alcanzar los objetivos declarados, un
renacimiento masénico se vuelve indispensable!

El propdsito de este articulo es, en primer lugar, con-
frontar esta deduccion con la opinién de los lectores
de esta revista digital.

No duden en enviarnos sus reacciones y comenta-
rios.

También se trata de proponer algunas lineas de re-
flexion.

En primer lugar: jRenovacidn no significa borrado
del pasado!

Intentar concebir un camino masénico mas perti-
nente no implica condenar lo que ya existe.

Se pueden perfectamente emprender iniciativas que
complementen el recorrido habitual. Como dicen los
pensadores taoistas: jlo importante es la inten-
cion!

Tres principios para meditar y construir el renaci-
miento masénico
Pasar de la moral a la capacidad

Revista « Ideal Masénico » - N°1 - Enero 2026 - Pagina 11



Hoy el mundo no necesita tanto principios como
nuevas capacidades humanas:

e capacidad de no reaccionar con violencia,
e capacidad de aceptar la alteridad,

e capacidad de actuar en la incertidumbre,

e capacidad de resistir a los sistemas deshu-
manizantes.

El renacimiento masonico no deberia
formar hombres "virtuosos”, sino
seres humanos capaces.

Salir de la ilusidn del secreto, entrar en la responsa-
bilidad

El secreto suele estar relacionado con el poder.

En la época de la fundacion de la Gran Logia Unida
de Inglaterra, el secreto se justificaba por la cercania
de la masoneria con el poder real.

Hoy en dia, la masoneria se ha alejado del poder y
participa de los contrapesos de la sociedad civil.

El secreto masoénico, actualmente, ha pasado a ser
con frecuencia:

e una marca de identidad de clan,
e unaamenaza de exclusion,
e aveces, una excusa para la inaccion.

Cambio clave:

Mantener la interioridad, pero asumir una respon-
sabilidad visible,

no como institucion, sino como contrapoder.

Reintroducir explicitamente la benevolencia como
tecnologia de pacificacion

La meditacion consciente, una practica que mereceria

integrarse en el enfoque masonico.

El origen de la palabra es muy antiguo,
varios siglos antes de Cristo, en la In-
dia. Se habla de bhavana, término
sanscrito que significa "creacion men-
tal”, "desarrollo mental”, "meditacion”,
"contemplacion”.

La palabra “Meditacion” en Europa tiene un origen
relativamente reciente; segtin el diccionario CNRTL,
data de la primera mitad del siglo XII y posee el sen-
tido religioso de meditatiun, es decir,
"contemplacion”.

En su uso religioso, la meditacion puede asimilarse a
una oracion. En el sufismo, es una técnica mistica. En
el hinduismo y en el budismo, esta asociada a la prac-
tica del yoga.

A partir de los afios 1970, el término pierde su exclu-
sividad religiosa y entra en el lenguaje comun gracias
a los trabajos del profesor estadounidense Jon Kabat
-Zinn, quien conceptualiza la Mindfulness Meditation
0 Meditacion de plena conciencia, que algunos lla-
maran meditacidn laica.

Dr Jon Kabat-Zinn

El objetivo principal de Jon Kabat-Zinn fue proponer
el uso de la meditacién para reducir el impacto del
estrés sobre el organismo.

Varios investigadores estadounidenses han continua-
do estudiando la practica de la meditacién bajo esta
nueva perspectiva.
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Sus trabajos han sido la base para un mayor conoci-
miento de los beneficios de la meditaciéon mas alla
del efecto antiestrés.

Si al principio se trataba de analizar los electroence-
falogramas de sujetos en meditaciéon y compararlos
con los de los grupos de control, hoy en dia se utili-
zan técnicas como la Imagen por Resonancia Ma-
gnética (IRM) y la Tomografia por Emision de
Positrones (PET).

La formacion cientifica de Matthieu Ricard, monje
budista, y su cercania con el Daldi Lama han sido
factores que han facilitado esta colaboracion entre
instancias budistas e investigadores.

Actualmente, un metaanalisis de las diversas publi-
caciones sobre el tema permite identificar varios
beneficios indiscutibles de la practica de la medita-
cion:

e Reduccién de la ansiedad, de las reacciones
al estrés y de la tendencia a la ira

e Apoyo en el tratamiento de las adicciones

e Mejora de la creatividad

e Mejora de los parametros cardiovasculares
(pulso, presidn arterial, vasoconstriccion perifé-
rica)

e Aumento del nivel de serotonina y disminu-
cion del nivel de dopamina

Estos beneficios sélo aparecen si se practica dia-
riamente de manera regular.
Se estima que los primeros efectos se observan a
partir de la octava semana.

Los estudios también han demostrado que estos
beneficios no estan reservados a una préactica inten-
siva de "sdper iniciados", sino que una practica dia-
ria de unos veinte minutos con bases simples ofrece
también muy buenos resultados.

Otro descubrimiento: la plasticidad
cerebral

También en los afios 1970 se descubrid la plastici-
dad cerebral, especialmente gracias a los trabajos
de los profesores estadounidenses Michael Merze-
nich y Geoffrey Raisman.

Este descubrimiento ha supuesto una verdadera
revolucibn en el enfoque de la vejez.
Hasta entonces, el discurso médico sostenia que la

vejez era una degradacion progresiva de las capaci-
dades cerebrales. La plasticidad cerebral vino a re-
futar esa idea afirmando que células cerebrales
“dormidas” pueden volver a activarse, siempre
que se las estimule.

El descubrimiento de la plasticidad cerebral permi-
ti6 comprender mejor los efectos de la meditacion.

En resumen, se puede decir que la meditacién es
una poderosa palanca de la plasticidad cerebral.
Esto permite afirmar que la meditacidn, lejos de ser
solo un método de relajacién, es una verdadera
técnica de estimulacion cerebral.

Actiia como un verdadero "ejercicio mental" que
transforma las redes neuronales, refuerza ciertas
capacidades cognitivas y emocionales, y modera los
circuitos vinculados al estrés y a la impulsividad.

De la espiritualidad a lo cotidiano

Esta evolucion del concepto de la meditacion —
desde el ambito religioso hasta la vida cotidiana,
pasando por el mundo médico— ha permitido am-
pliar su practica. Personas ajenas al budismo o al
hinduismo pueden hoy beneficiarse de ella plena-
mente.

La meditacion es un excelente ejemplo de una té-
cnica tradicional que ha ganado legitimidad gra-
cias a los aportes de la investigacion cientifica
sobre el funcionamiento del cerebro.

Hoy en dia, las pruebas de sus beneficios son tan
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Figura 1.

Hallazgos de cambios estructurales y volumétricos en personas meditadoras. Cambios morfolégicos en regiones cerebrales de
meditadores estudiados a través de neuroimagen estructural (resonancia magnética nuclear y morfometria basada en voxeles).
Las regiones en rojo corresponden a sectores cerebrales de meditadores adultos, donde se evidencié un incremento del volumen
en comparacion con los no meditadores. Las regiones en verde corresponden a sectores cerebrales de meditadores
adolescentes, en los cuales se encontré una disminucién del volumen posterior a una intervencion de 12 semanas de meditacion,
comparado con sus propios cerebros antes de esta.

Fuentes: https://www.redalyc.org/journal/2310/231074803008/html/

claras que la integracion de la meditacion en manas puedan ir a meditar libremente.

nuestra vida diaria deberia generalizarse.

Esto también deberia incluirse en nuestro camino Podemos analizar la técnica de la meditacién como
masonico, en el marco de lo que se denomina medi- un viaje interior que tendria tres componentes:

tacion colectiva.
e Lapractica de la respiracion abdominal

La meditacion en la francmasoneria e Eldesapego, para liberarse de las preocupa-
ciones habituales

La primera posibilidad es aprender a meditar dia- * Elanclaje, para fijar nuestros pensamientos

riamente. Para ello, un acompafiamiento o coaching en un solo foco de atencion

puede ser una ayuda valiosa, aunque también se

puede aprender de forma autodidacta. La meditacion es el paso obligado para mejorar el

dominio de las emociones y desarrollar ese pensa-
miento reflexivo que nos permite corregir nuestros
defectos.

¢No es acaso eso lo que se nos pide cuando desea-
mos ser iniciados?

Podriamos pensar que entre nosotros existen forma-
dores capacitados que podrian ser convocados para
animar estas formaciones.

Ya sea desde las logias o desde las obediencias, seria

deseable una movilizacién de estas competencias.
Lo que es valido para un profano, deberia ser impe-

La segunda posibilidad seria integrar un momento rativo para una solicitud de iniciacion.

de meditacién de unos 10 minutos dentro del

ritual. Esto puede hacerse facilmente, ya sea antes iSin meditacion, las desviaciones estan asegura-
del cierre de los trabajos, después de la apertura o das!

en otro momento. =
Lo mas simple seria difundir una meditacion guia-

da con tono masénico.

La tercera posibilidad seria abrir los templos, fuera
de las tenidas, para permitir que los hermanos y her-
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International Day of Human
Fraternity
4 February

DIA
MUNDIAL DI_E LA
Fraternidad

Humana

Febrero

Tolerancia,
Inclusion,
Comprension
y Solidaridad

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES

SOLIDAS

Oy 0o o0

@ArgentinaODS

Mi Hermana, mi Hermano,

Transmitimos la invitacion de la Logia de Estudios e Investigacion sobre el proyecto eu-
ropeo AD EUROPAM (GODF), que organizard un evento en Lisboa el 11 de abril de 2026.
Encontrards todos los detalles en el documento adjunto. Podras inscribirte en este evento
mediante el cédigo QR.

Fraternalmente, —
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Des loges du GOL, Or de
Lishonne et Ad Europam
vous invitent les

10 ET 11 AVRIL 2026 AUX
RENGONTRES
EUROPEENNES DE
LISBONNE

EUROPE MAGONNERIE LISBONNE

liberté de linformation Visite du Lisbonne magonnique Découverte touristique,
relations UE / USA ) et de la révolution des oeillets gasironomie portugaise et
démographie et solidarités Conférence et Tenue au Gremio  Fado.

Lusitanio, siége du GOL .

PROGRAMME INSCRIPTIONS : CLIQUEZ OU SCANNEZ ~  LES LIEUX

vendredi 10/04 @ 16h - Visite de Lisbonne.

Vendredi 10/04  20h : Repas et spectacie de fado. 3 _ Cliguer ou saisir :
Samedi 11/04 2 10h : conférence , liberté des Fp https://
médias et relations UE /USA. $0 S [y mans.app.goo.gl/
Samedi 11/04 a 15h : « Vielllissement, natallté, 5 - NaH5ISKJTRZUMMaw
fraternité : la démographie européenne a I'épreuve . ]

de la solidarité »

Samedi 11/04 @ 20n : agapes iratemelles




